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1. Zakladni adaje o Skole

Nazev skoly: Stiedni Skola Akademie AGROSTROJ

Adresa skoly: U Nadrazi 1967, 393 01 Pelhfimov

Ztizovatel: Agrostroj Pelhfimov, a.s.

Pocet zaku/trid: 37/5

Skolni metodik prevence: Ing. Mgr. et Mgr. Ludmila Balakova, Ph.D., MBA
Vychovny poradce: Ing. Mgr. et Mgr. Ludmila Baldkovéa, Ph.D., MBA

2. Vychodiska tvorby MPP na Stifedni Skole Akademii AGROSTROJ

Tvorba Minimélniho preventivniho programu vychézi z platné legislativy a metodickych
doporuceni:

o Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb.

e Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich

« Strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze v CR

e Metodické doporuéeni MSMT k primérni prevenci rizikového chovéni
« Programy podpory a metodické materialy NPI CR

« Skolni fad a vnitini piedpisy skoly

Tyto dokumenty urcuji zakladni povinnosti $koly v oblasti prevence a vymezuji kompetence
pedagogickych pracovnikal.

Tento plan zahrnuje do prevence rizikovych projevii chovani zejména tyto nasledujici rizikové
projevy: agrese, zaSkolactvi, Sikana, kyberSikana, nasili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, vandalismus, zavislostni chovani, uzivani
navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty, rizikové chovani v dopraveé,
spektrum poruch ptijmu potravy, negativni plisobeni sekt a rizikové sexuélni chovani.

3. Cile preventivniho programu

Zakladni princip strategie prevence rizikovych projevi chovani na Stfedni Skole Akademie
AROSTROJ je vychova zaki ke zdravému zivotnimu stylu a cilem je zabranéni vyskytu
rizikovych projevii chovani v danych oblastech socidlniho a osobnostniho rozvoje
a komunikac¢nich dovednosti. K piedchazeni ptsobnosti rizikovych projevii chovani na skole
slouzi minimalni preventivni program Skoly, ktery je zaclenény do Skolniho vzdélavaciho
programu. Zapracovani minimalniho preventivniho programu do $kolniho fadu a vnitfniho
fadu napomaha pti nasledném feseni aktudlnich problémi souvisejicich s vyskytem rizikovych
projevii chovani na Skole. Minimalni preventivni program je zaloZen mj. na podpofe ze strany
zéakl, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zéastupci zakt
Skoly. Velmi dulezitou roli hraje v této ptisobnosti bohatd nabidka moznosti volno¢asovych
aktivit.
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KRATKODOBE CiLE

Stanoveno pro Zdaky: Vv prubéhu celého Skolniho roku budeme dusledné sledovat rizikové
projevy chovani nasich zaki, zaméfime se predevsim na poruchy chovani zaka. Déale budeme
sledovat absenci zaka Skoly a pifi pravidelnych tfidnickych hodindch zakim dtrazné
pfipominat vyznam dochazky pro Gspésné ukonceni studia. V pribéhu roku zajistime o
prestavkach staly dohled na chodbach, v Satnach i pfed budovou skoly, abychom tak zabranili
moznému vzniku rizikovych projevii chovani.

Stanoveno pro rodice: nutnost zlepSeni spoluprace s rodi¢i, snaha o lepsi motivaci rodicu
k vétsimu zajmu o prospéch a $kolni dochazku jejich déti.

Stanoveno pro ucitele: v pribéhu celého Skolniho roku budou pedagogicti pracovnici v rdmci
osvéty problematiky rizikovych projevii chovani absolvovat n¢kolik pfednések a Skoleni, aby
se 1épe orientovali v této problematice, a dokazali tak snadno a véas rozpoznat mozné signaly
rizikovych projevt nejen u jednotlivych zaki, ale i u celé tfidy jako socidlni skupiny.

Zvysit informovanost zakt o rizicich uzivani ndvykovych latek
— realizace alespon 1 besedu s odborniky pro kazdy ro¢nik.

Zajistit preventivni aktivity proti kyberSikané
— workshop s lektorem + zatazeni tématu do vyuky ICT nebo Zakladii spolecenskych véd.

Podpoiit dusevni zdravi a prevenci stresu u zakt
— organizace seminare o zvladani stresu a time managementu.

Posilit kompetence pedagogti v oblasti prevence rizikového chovani
— Ucast metodika prevence minimalné na jednom Skoleni.

Zlepsit Skolni klima a vztahy ve tfidach
— organizace tfidnickych hodin zamétenych na podporu spoluprace.

Zajistit aktivni spolupraci s externi organizaci (PPP, SVP apod.)
— navazani kontaktu, domluva pravidelné spoluprace.

Zvysit zapojeni rodict do preventivnich aktivit
— zorganizovani alespon jedné besedy/webinate pro rodice.
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DLOUHODOBE CIiLE

Mezi dlouhodobé cile fadime:

vytvofeni funkéniho preventivniho programu pro Skolu, se zapojenim vsech
pedagogickych pracovnikl do jeho realizace,

podpora ze strany vedeni $koly v otdzce nutnosti prevence a jeji realizace,
podpora prabézného vzdélavani pedagogli V oblasti prevence rizikovych
projevi chovani,

zlepSeni komunikacnich schopnosti a dovednosti zékd, sebeovladani a
nenasilného zvladani konflikta, ptiprava zaka na zvladani konfliktnich situaci
formou interaktivnich metod pfimo pfi vyuce,

prostfednictvim pravidelnych tfidnickych hodin zvySovat socialni vazby zaki a
vést je k zodpovédnosti za jejich chovani,

zlepSovani Skolniho prostiedi a budovani pozitivniho klimatu ve Skole, zajisténi
ptijemného a pozitivniho prostfedi pro zéky,

podpora vychovy ke zdravému zivotnimu stylu,

pravidelné navstévy divadelnich a filmovych ptedstaveni, pfednasek a besed
s odborniky,

zvySovani informovanosti zakl v problematice rizikovych projevl chovani,
vytvofeni dlouhodobého funkéniho programu pro Skolu, slouziciho v oblasti
primarni prevence.

Vytvoftit bezpecné, respektujici a oteviené Skolni prostredi
— dlouhodobé budovani pozitivniho klimatu, snizovani vyskytu Sikany a nasili.

Systematicky snizovat vyskyt rizikového chovani u zaka
— sledovani trendi, pravidelné Setieni (napt. anonymni dotazniky), intervence.

Integrace prevence do vyuky
— zatazeni preventivnich témat do riiznych pfedmétii, napt. ZSV, ZPV, ICT.

Podpora dusevniho zdravi a well-beingu zaki i uciteld
— rozvoj systému péce (krizovy plan, peer programy).

Zvysovat odbornost pedagogického sboru v oblasti prevence
— dlouhodobé vzdélavani, metodicka podpora, sdileni piikladi dobré praxe.

Budovani fungujici sité spoluprace s odbornymi institucemi
— trvald spoluprace s PPP, SVP, policii, neziskovkami, krizovymi centry.

Vytvoteni funkéniho krizového planu a jeho pravidelna aktualizace
— Skoleni zamé&stnanci, krizové scénare, sezndmeni zakl s postupy.
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4. Informacni zdroje

4.1. Vnitini informac¢ni zdroje

Odborné a metodicka literatura

Ucitelské noviny

Prevence - odborny ¢asopis

Koordinator a skolni metodik prevence - ptirucka pro skolniho metodika prevence
Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon).

4

4.2. Vnéjsi informadni zdroje

Linka bezpeci

Poradenské centrum Brno, Sladkova 45, 613 00 Brno, tel.: 548 526 802, telefon: 723 252 765
Okresni metodik prevence pro Kraj Vyso¢ina: Mgr. Renata Kejnovska, tel. 567 572 412, e
mail: kejnovskar@msmt.cz.

5. Analyza soucasné situace
Analyza problematiky rizikovych projevli chovéani zakii ve skole je dilezita pro zjiSténi
aktualniho stavu, stanoveni pfi€in rizikovych projevii chovani a vytyceni cilii prevence.
V soucasn¢ dobé se ve Skole nesetkdvdme s projevy rizikového chovéani naSich zaki:
koufeni, poruchy chovani, zaskolactvi.

Stfedni Skola Akademie AGROSTROJ, s.r.o. www.akademie-agrostroj.cz
U Nadrazi 1967, 393 01 Pelhfimov info@akademie-agrostroj.cz



"D Akademie Agrostroj

6. Metody prace pri vyuziti Minimalniho preventivniho programu

6.1. Aktivity pro pedagogy

Mezi aktivity pro pedagogy patii:

vzdélavaci seminare (pro Skolni metodiky prevence, vychovné poradce, vedeni
Skoly a pedagogy),

prace s tfidou - feSeni problémovych situaci ve tfidé, dodrzovani pravidel ve
tide,

porady pedagogl - Skolni metodik prevence, vychovny poradce informuje
ostatni pedagogy o novinkéch v oblasti plisobnosti preventivnich programu.

6.2. Aktivity pro zaky

Aktivitami pro zaky jsou minény nasledujici programy:

akce poradané ve spolupraci s zaky - Srdickovy den, Kvétinovy den

vyukové bloky - zaméfené na nespecifickou prevenci, zdravy zplsob Zivota,
vlastni sebehodnoceni, posileni vzajemnych vztahii mezi spoluzdky navzéjem,
zapojeni rodiny do feSeni problematiky v ramci rizikovych projevi chovani,
sportovni soutéze - V rdmci kooperace tfid pofaddni mezitfidnich turnaji pro
chlapce i divky,

poradenska ¢innost - vychovny poradce, skolni metodik prevence, feditel skoly,
kulturni akce - vystavy, navstévy kina, exkurze, vylety.

6.3 Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodici je rozvijena v téchto oblastech:

rodi¢e jsou seznameni s tim, Ze mohou kontaktovat pedagogické pracovniky
pomoci e-mailu, telefonu, nebo si mohou s jednotlivymi pedagogickymi
pracovniky dohodnout i osobni schiizku,

na zacatku Skolniho roku informuje tfidni ucitel rodi¢e o konzultacnich
hodinach skolniho metodika prevence, vychovného poradce, ale 1 0 moZnostech
kontaktovani jeho samotného,

na rodi¢ovskych sdruZenich jsou pomoci dotaznikového Setfeni zjiStovany
potieby a pozadavky rodic¢li na zajisténi dobrych podminek pro vychovné
vzdélavaci proces Zakl na nasi skole,

znamky ze vech pfedméti jsou zapisovany do aplikace programu Skola Online
(do elektronické zakovske knizky),

prostfednictvim internetovych stranek jsou Zzaci 1 jejich zdkonni zastupci
hromadné informovani o vSech zmeénach ve Skolnim rozvrhu, Skolnich
aktivitach a dalSich akcich pofadanych skolou,

na tfidnich schiizkéach jsou rodi¢e informovani o postupech v rdmci prevence
rizikovych projevli chovani na nasi Skole, dale o zdkazu kouteni Zakl pted
budovou skoly,
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- Vpfipad¢ vyskytu problému se zakem (vychovnych, studijnich, zdravotnich,
socialnich atp.) jsou rodice kontaktovani ze strany $koly, informovani o vzniklé
situaci a spole¢né (zak, Skola, rodice) se problém fesi.

7. Plan evaluace
Zhodnoceni dosazeni cili preventivniho programu zjistujeme pozorovanim po celou dobu
pusobnosti preventivnich aktivit v konkrétnim Skolnim roce.
Minimalni preventivni program dopliiujeme dle potfeby na zaklad¢ dalSich poznatkd,
ziskanych béhem skolniho roku.

8. Prilohy
Tyto ptilohy jsou povinnou souc¢ésti kazdého minimalniho preventivniho programu skoly.
Jsou vytvoreny a vyvéseny na strankach MSMT a dopliiuji minimalni preventivni program
pti fesSeni rizikovych projevii chovéani na Skolach.
Mezi tyto ptilohy fadime:

a) KRIZOVY PLAN SKOLY

Dle MSMT je cilem krizového planu stanovit zavazny postup pro viechny pracovniky
Skoly v ptipadé podezieni ¢i vyskytu rizikovych projevii chovani mezi zaky.

Krizovy plan je soucasti minimalniho preventivniho programu a skolniho fadu skoly, jeho
zékladem je Metodické doporueni MSMT k primarni prevenci rizikového chovéani u déti
a mladeze (&.j. 21291/2010-28) a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach (¢.j. MSMT-21149/2016). Rizikové projevy chovani - prevence a postup.

— vSichni pedagogicti pracovnici Skoly pii kontaktu se zZaky ve vyu€ovacich hodinach
I mimo n¢, v aredlu $koly a také na mimoskolnich akcich sleduji chovani zakt vici sobé
navzajem, ve vztahu k Zakiim zachovavaji profesionalni pfistup,

— tfidni ucitel je v pravidelném kontaktu se Zaky tfidy, na tfidnickych hodinach se zajima
0 problémy zaki a o jejich vzajemné vztahy,

— v ptipad¢ vyskytu rizikovych projevl chovani se ucitel pokousi zjistit jejich pficinu
a zamezit dalSimu rozvoji téchto projevi,

— pfipodezieni na vyskyt vySe zminénych rizikovych projevii chovani kazdy z pedagogt
o véci ithned informuje tfidniho ucitele,

— tfidni ucitel informuje vychovného poradce a upozorni na problém vSechny pedagogy,
ktefi se tfidou pravideln€ pracuji, nutna je spoluprace pfi sledovani tridy,

— vychovny poradce o situaci informuje vedeni Skoly,

— potvrzeni podezieni na vyskyt rizikovych projevl chovani urcitého typu: vychovny
poradce vede spole¢né s vedenim Skoly hlubsi kontrolni Setfeni, postup je urceny
metodami Metodického pokynu MSMT-21149/2016,

— pfii vySetfovani se prokaze vyskyt rizikovych projevli chovani v jakékoliv formé - je
zavedena nutna naprava a vyfeseni téchto okolnosti preventivni a u¢innou formou,

— vedeni Skoly seznami s vysledky Setfeni vSechny pedagogické pracovniky,
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— Skolni metodik prevence ve spolupraci s vychovnym poradcem, tfidni ucitelem
a vedenim skoly informuje o zjisténych vysledcich Setfeni a dal§im postupu zakonné
zastupce zaki,

— udéleni konkrétniho stupné kazenského opatfeni a dalSi postup Skoly se fidi
Metodickym pokynem MSMT-21149/2016 a pravidly stanovenymi $kolnim fadem, a
to podle zadvaznosti zjisténych skutecnosti.

Zdroj: MSMT, &. j. MSMT-21149/2016

b) METODICKE POKYNY - NAVYKOVE LATKY

Navykové latky - definice

Zahrnujeme sem drogy, alkohol, tabak, te¢kavé latky a léky. Kazda z téchto navykovych
latek vyzaduje odlisny postup pii nasledném feseni. Pedagogicti i nepedagogicti pracovnici
by méli byt pozorni k jakémukoli varovnému signalu, ktery by ukazoval na moznost, Ze
zak je pod vlivem navykové latky.

Nalezeni navykové latky:

— prodiskutovat problém s zékem (tfidni ucitel, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, feditel skoly),

— povinnost tfidniho ucitele informovat zakonného zastupce Zaka,

— informovat ostatni kolegy (informuyji tfidni ucitel ve spolupraci se Skolnim metodikem
prevence a vychovnym poradcem).

Postup pri zjisténi vyskytu navykovych latek

Pfi zjiSténi drZeni, uziti €1 nasledném zneuZiti navykové latky Zzdkem je dale zavazny

nasledujici postup:

— pedagogicky pracovnik zabrani zakovi/zaktim Vv uziti, distribuci navykové latky, latku
odebere a zajisti,

— pedagogicky pracovnik vzniklou situaci okamzité nahlasi vedeni $koly,

— zadrzena latka se uloZi do obalu a je ponechédna u vedeni Skoly,

— 0 celé situaci tfidni ucitel okamzité informuje zdkonného zéastupce Zaka, pfi vzniklém
stavu akutniho ohrozeni zdravi samotného zéka je zajiStovana odborna pomoc lékare,

— provede se pisemny zapis o dané situaci, ktery bude opatieny podpisy sveédkl
a podpisem zaka, u néhoz byla latka zjiSténa ¢i odebrana,

— zaznam se zaklada do dokumentace vedené skolnim metodikem prevence,

— tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence véc
projednaji se zdkonnymi zastupci Zéka a s vedenim Skoly — rodi¢iim jsou poskytnuty
informace o moznostech péce a odborné pomoci,

— pokud to vyzaduji okolnosti, Skolni metodik prevence provede pisemny zéapis, kterym
informuje o vzniklé situaci pracovniky Odboru socilni péce a zdravotnictvi, do jehoz
agendy zak spada svym trvalym bydli§tém,

— kazeiniské opatieni jsou zdkim ukladdana v souladu se Skolnim fadem.
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Prevence zneuzivani navykovych latek

Preventivni protidrogova opatieni musi byt dilezitou soucasti vyuky vSech zaki skoly. Nutné
je poskytnuti zakladnich informaci o navykovych latkach (vCetné informaci o tabakovych
vyrobku, alkoholu a té€kavych latkdch) vSem zakim a pochopeni toho, jaké zdravotni,
psychické, socialni a materialni Skody mize zptsobit zneuzivani navykovych latek.

Témata tykajici se prevence zneuzivani navykovych latek jsou soucasti skolnich vzdélavacich
programtl kazdé $koly (na SS — Zaklady spoleenskych véd, Télesna vychova, u nékterych
obort vzdélani také Zdrava vyziva). Kazda skola si dle svého uvazeni sama nastavi urcité
stanovy. Diulezitou souéasti prevence je poskytovat Zakiim informace o tom, kde hledat pomoc
pii vzniku problémt spojenych s uzivanim drog.

Neoddé¢litelnou soucasti prevence zneuzivani navykovych latek jsou rovnéz volnodasové
aktivity organizované nejen $kolou, ale i ostatnimi institucemi.

Postup Skoly v pripadech vyskyti zneuzivani navykovych latek ve §kole

Lze konstatovat, ze tyto ptipady mizeme rozd¢lit podle dvou kritérii:

1) Situace vyzadujici okamzité reseni, které musi Skola resit bezodkladné, jakmile se pripad
objevi.

v v

2) Situace vyzadujici dlouhodobéjsi resent, tj. takové, které vyzaduji stalou pozornost.

Uvedeni ptikladu:

— ve skolnim fadu je uveden zakaz noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek
v aredlu skoly veetné sankci, které z poruseni vyplyvaji,

— 74k, ktery prokazatelné zneuzival omamnou latku v arealu Skoly, a tim porusil fad Skoly,
bude kazensky potrestan,

— vysi kazeniského postihu rozhoduje vedeni Skoly (feditel, zastupce fteditele Skoly),
vychovny poradce), tfidni ucitel,

— tfidni ucitel nejrychlejsi cestou pozve zdkonného zastupce zaka na jednani se Skolou,

— rodice/zakonni zastupci budou sezndmeni se vSemi skute¢nostmi piipadu, s typem poruseni
Skolniho fadu, navrhem vychovného opatieni, ktery schvalila a doporucila pedagogicka
rada,

— skola doporuci rodi¢im zaka/zakonnym zastupcim specializovanou odbornou pomoc,

— skola vyhotovi dva zapisy z jednani, jeden obdrzi rodice, druhy zistane ulozen ve Skole,

— Zaci jsou obecnou formou seznameni s piipadem a jSou upozornéni na zavaznost drzeni,
pfechovavani a uzivani navykové latky, a to nejen v arealu skoly,

— tfida, u které se vyskytl problém spojeny s uzivanim navykovych latek, bude pozorovana
a nadale s ni budou pracovat odborn¢ vyskoleni pracovnici,

— Skolni metodik prevence upozorni na zdvaznost situace ostatni cleny pedagogického sboru,

— Skolni metodik prevence informuje socidlni odbor V pfipadé€, Ze zak je prokazatelné
ovlivnén drogou (nebo alkoholem) nebo je po poziti drogy v akutnim ohrozeni zdravi, t;.
pfi nebezpeci predavkovani a trvalého zdravotniho poskozeni véetné vzniku ndvyku a
bezprostiednim ohrozeni Zivota nebo po pritkazném zjisténi zneuzivani ndvykovych latek
ve Skole.
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Zdroj: Metodicky pokyn (€. j. 21291/2010-28)

Zarazeni problematiky socialné patologickych jevil do vyuky
Ziaklady spole¢enskych véd

Ve vyuce se vyuc€ujici zaméfi na nacvik socidlnich a komunikacnich dovednosti a budou
usilovat o aktivni zapojeni zaka do diskusi k problematice SPJ.

Témata:

Reseni naroénych Zivotnich situaci

Konflikty v mezilidskych jednanich, jejich zvladani

Zdravi a zivotni styl

Nebezpecné zavislosti

Migrace, emigrace, tolerance, nesnasenlivost

Vztahy mezi vrstevniky

Rasy, etnika, narody, narodnosti, socialni rozvrstveni spolecnosti

Nérodnostni mensiny

Eticka a pravni stranka problému rasové nesnasenlivosti, diskriminace a xenofobie
Lidska prava

Politicky radikalismus, extremismus a terorismus, rasismus, nacismus — neonacismus
a anarchismus

Moralni slepota, neschopnost odliSit dobré od zlé¢ho

Cesky jazyk a literatura

Pozornost bude vénovéana prohlubovani komunikacnich a asertivnich dovednosti, do hodin
literatury se zatfadi Cetba umeélecke literatury s problematikou SPJ, na ptikladech literarnich dé¢l
se pozornost zaméfi na kvalitu mezilidskych vztahti a zivotnich hodnot.

Témata:

Lidské vztahy v literatute:

Socialni konflikty

Konfliktni vztahy

Hledani nabozenskych a socialnich vztahti
Intolerance, xenofobie, rasismus
Nahrazky socidlnich vztahi

Clovék a zemé v literatufe:

Zivotni prostfedi a zdravi
Vztah ke zvifatim
Zdravi ¢loveka

Pohledy do historie:

Dila o historickych osobnostech
Historické udaélosti v literatuie
Zivot historickych osobnosti
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Télesna vychova

Pti cviCeni 1 sportovnich hrach budou zdaraznovany pozitivni G¢inky pohybové aktivity na
zdravi, pravideln¢ budou zarazovana relaxacni cviceni, zahrnuta bude i technika autogenniho
tréninku.

Témata:

- Vliv télesné vychovy a sportu na zdravotni stav
- Negativni vliv alkoholu, kouieni a drog na pohybovy vykon a zdravi
- Vyznam soutézi (zdrava soutézivost a zasady fair play)

Zaklady prirodnich véd
Zaci ziskaji informace o jednotlivych drogach, o jejich téincich a rizicich, v pojeti t&chto
predméti bude akcentovana vychova ke zdravému zivotnimu stylu.
Témata:
- Zivotosprava, hygiena a vyziva
- Léciva
- Koufeni, alkohol, drogy a zneuZzivani 1éciv
- Clovék a zivotni prostiedi
- Zdravotni rizika
- Zivotni styl

Minimalni preventivni program zpracovala: Ing. Mgr. et Mgr. Ludmila Baldkové, Ph.D., MBA

V Pelhifimové dne 01. 09. 2026
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